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不同浓度氟保护漆在体外的释放研究 

林居红 ，王金华 ，杨 刚 ，马文竹 ，贺鸿星 ，庞 书 

(1．重庆医科大学附属口腔医院口腔预防及儿童牙病教研室，重庆 400015；2．重庆市中小学卫生保健所，重庆 400020) 

【摘 要】目的：观察和比较不同浓度氟保护漆在人工唾液中的释放情况。方法：将涂有氟保护漆的的聚乙烯平板完全浸入放 

有 20m1人工唾液的聚乙烯烧瓶中，恒温 37℃ ，采用氟离子选择性电极法，分别于第 1h、3h、7h、3lh、55h、124h、213h测定两种 

浓度的氟保护漆氟离子的释放量。结果：在大约九天的释放期间里，两种浓度的氟保护漆都能释放一定浓度的氟。随着浸泡 

时间的延长，两种浓度的氟保护漆氟释放量逐渐减少。两组之间在人工唾液中的释放效果没有显著性差异(P>0．05) 同一 

组内不同时间段之间，单位时间释放量有显著性差异(P<0．05)。结论：两种浓度的氟保护漆在一定的时问里能够缓慢的释 

放到周围的液体环境中。两者之问的释放效果没有显著性差异。 
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Study of fluorine release of different fluor protectors in vitro 

LjNJuhong．et al 

(Department of Preventive Dentistry，College of Stomatology，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To observe and compare the fluorine release of different fluor protectors in artificial saliva．Methrds：A thin coat— 

ing on one side of a polyester sheet(20ram×40ram)with fluor protector．then was painted each sheet of polyester with the fluor pro— 

tector was placed coating into a polystyrene vial and added 20ml of artificial,saliva，and the fluor protector coating became completely 

immersed in the．solution of homeothermia，37℃ at 1，3，7，31，55，124 and 213 hourn after immersion．The fresh~)lution replaced the 

older one for fluoride determination with a fluoride—specific ion electrode and a acidimeter．Results：Two different concentrations of 

fluor protectors released certain am ount of fluorine through the nine days period．W ith the elongation of immersed hours，their fluorine 

release decreased gradually．There was no significant difference between two different concentrations of fluor protectors as to fluorine 

release in artificial~liva(P>0．05)．But there were significant differences among various time period in each group(P<0．05)．(j 一 

clusion：The study indicates that the fluor protector could release fluorine slowly during the fixed time．There is no significant differ— 

ence between two different concentrations of fluor protectors in fluorine release effect． 

【Key words】Fluor protector；Artificial~liva；Fluorine release 

氟保护漆是局部用氟防龋方法之一。在众多用 

氟方法中，氟保护漆以其操作简单、安全、有效等优 

点得到越来越多的关注。氟保护漆在口腔环境内与 

牙面能够稳定的粘附，滞留时间较长，它释放的氟化 

物有效抑制细菌对葡萄糖的摄入、转化和利用，同时 

通过对胞内、外 pH的影响抑制细菌的产酸能力_l 。 

氟保护漆释放的氟离子能与牙釉质中的羟磷灰石晶 

体结合，增强牙釉质对抗细菌产生酸性物质的能力， 

它在牙齿表面形成的漆膜可以有效地屏障菌斑中细 

菌 

作者简介：林居红(1961一 

主要研 究方向： 

)，女，主任 医师， 

成人和儿童牙病的预 防和 治疗 

基金项目：重庆市卫生局科研基金资助(03 2 0l3) 

及其产生的酸性物质对牙釉质的渗透和侵蚀，从而 

降低了釉质的脱矿反应，对釉质起到很好的保护作 

用 。本研究观察和比较两种浓度的氟保护漆在 

人工唾液中的氟释放情况。 

l 材料和方法 

1．1 0．5％氟保护漆(美国莱可丽专业产品公司生产，主要 

成份为氟化钠)，0．1％氟保护漆(瑞士伟瓦登特公司牛产，{! 

要成份为氟化硅烷)。 

1．2 TISAB 

配方为：60g氯化钠，64g醋酸钠，0．28g柠檬酸钠，8ml 
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的冰醋酸 ，溶解在 1000ml的去离子水中。 

1．3 人 工唾 液 

配方 为：NaC10．4g，KC10．4g， a2．2H200．795g， 

N~2t：'O4．2H20 0．78g，Na2S．7—9H200．005g，Urca(尿素) 

1．0g。去离子水稀释至 1000~_3j。 

1．4 去离子水 聚乙烯平板 (20ram×40ram)；50ml聚乙烯 

塑料烧瓶。 

1．5 氟离子选择性 电极(上海精密科学仪器有限公 司，型 

号：PF一1)；参比电极(上海精密科学仪器有限公司，型号： 

232)；酸度计 (上海精密科 学仪器有限公 司，型号 ：PHS一 

3C)；恒温箱；磁力搅拌器 ；电子天平等。 

1．6 测 定方法 

1．6．1 标准曲线的绘制 

用分析纯氟化钠配制成标准浓度的溶液 ，标准浓度为： 

0．1019mol~ ，储藏在无菌聚乙烯瓶中备用。后用去离子水 

将标准液分别稀释为 1×10～、1×10～、1×10一、1×10一、 

1×10一、1×10 (mo1 )等一系列浓度 ，然后用酸度计分 

别测定其平衡电位值，以电位值作为自变量，氟离子浓度的 

对数值作为固变量，建立直线回归方程，直线方程为：Y=57． 

5x+12．5。通过直线方程计算出溶液中氟离子浓度，然后算 

出标本中氟浓度的大小。标准曲线见图 1。 

500 ， 

至 ／  
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一 lgc 

图 1 F一标准曲线图 

1．6．2 聚乙烯平板 (20ram×40ram) 单面涂布氟保护漆 ， 

用电子天平称重，使其每块聚乙烯平板涂布的药物总重量为 

0．1mg，体积分别为 0．02ml(0．5％氟保护漆 )、0．1 ml(0．1％ 

氟保护漆)，待涂膜干燥后，将标本放置在带盖的无菌塑料瓶 

中备用。每组取6个标本。每个标本测量两次。聚乙烯平 

板在实验时，不能被屈曲，以防氟保护漆从平板上脱落。 

1．6．3 氟释放量的测定 具体步骤为：将涂有药物的聚乙 

烯平板完全浸入放有 20 m1人工唾液的聚乙烯烧瓶 中，恒温 

37℃ ，分别于 1h、3h、7h、31h、55h、124h、213h测定各种药物 

氟的释放量。到达浸泡预定时间后将标本从聚乙烯烧瓶 中 

取出，立即用滤纸充分 吸干平板表 面的水分以避免交叉感 

染。然后将标本再次完全浸入到重新置换的新鲜人工唾液的 

聚乙烯烧瓶中，依次类推。测量步骤为用滴管吸取浸泡标本 

的人工唾液 10M，注入量瓶中，加入TISAB 10M缓冲，磁力搅 

拌器搅拌均匀，测定量瓶中溶液氟离子平衡电位，从标准曲 

线查得氟离子浓度，算出标本的氟离子浓度 标本氟浓度= 

标准曲线查得氟浓度值 ×2。 

1．7 统计 方法 

采用 sAS8．1版 ，单因素和多因素方差分析。 

2 结 果 

不同浓度的氟保护漆在不同时间段的氟释放情 

况见表 1，不同浓度氟保护漆在不同时间总的氟释 

放率见图2。 

表 1 不同浓度氟保护漆在不同时间段氟释放量 

注 ：0．5％、0．1％氟保护漆各组内不同时间段之间单位 

时间释放量有显著性差异(P<0．05) 
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图 2 不同浓度氟保护漆在不同时间总的氟释放率 

注：yl为0．5％氟保护漆释放曲线 ：y2为0．1％的氟保护 

漆释放曲线 

3 讨 论 

实验结果表明，氟保护漆在人工唾液中氟的释放 

在第 1h最为明显，该研究结果和Twetman等报道的结 

果相吻合[ 。然后随着时间的延长，氟的释放量逐 

渐减少 ，经过大约 9d的释放后，总的释放量 0．5％ 

氟保护漆为29．2％，0．1％氟保护漆为28．1％，两者 

∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ 加 m 0 
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之间的释放效果没有显著性差异(P>0．05)。同一组 

内不同时间段之间，释放量有显著性差异(P<0．05)， 

其中在 1h内，0．5％氟保护漆释放了总量的 4．2％， 

0．1％氟保护漆释放了总量的 4．0％；在3h内，0．5％氟 

保护漆释放了总量的 10．1％，0．1％氟保护漆释放 

了总量的9．5％；从图2可以明显看出，随着释放时 

间的推移，其释放曲线逐渐平缓和I稳定。本研究结 

果和 Shen C等报道的 Duraphat释放结果相似_5 J。 

氟保护漆是含氟涂料的一种，目前国外对含氟 

涂料 的研究报告较多，但 是国内相关报道很少。 

Skold一~rsson—KL 等报导，Duraphat(2．23％ 

F一)、Bifiuoride(6％F一)和 Fluor protector(0．1％ 

F一)三种含氟涂料均能增加菌斑的氟浓度 ，涂氟三 

天后菌斑氟浓度平均值在 23～138ngF／nag之间，一 

周后涂 Duraphat的牙齿菌斑氟浓度回到基线水平， 

但是 Bifluoride和Fluor protector一个月后仍然能够 

缓慢增加菌斑氟水平。氟保护漆虽然含氟浓度较 

低，但是和其它高浓度的含氟涂料相比，它更容易在 

釉质的表面沉积，在低 pH值的环境下 ，它更易于被 

釉质吸收_7』。本次实验显示 ，在人工唾液中持续浸 

泡9d后，聚乙烯平板上的漆膜基本完整，所以在临 

床应用于青少年龋病防治时，它能够延长和釉质表 

面的粘附，在釉质表面形成一层保护膜，从而达到防 

止釉质的脱矿，提高釉质的再矿化能力。氟保护漆 

是一种比较理想的低浓度，长时间使用的氟化物，它 

不仅使用安全，而且有很好的防龋效果_8l。本次实 

验是在模拟口腔环境中进行，而且释放研究的时间 

较短，因此，在以后的临床研究中我们将于人体口腔 

(上接第 110页) 
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环境中进一步探索其释放效果和防龋机制。 
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